ASPTT TOULOUSE NATATION

ECOLE DE NATATION

APPRENTISSAGE
INSCRITS MARDI JEUDI JEUDI VENDREDI MERCREDI
PISCINES ALEX JANY ALEX JANY LEO LAGRANGE | LEO LAGRANGE R. NAVES
(Argoulets) (Argoulets) (Centre-Ville) (Centre-Ville) (Croix Daurade)
GROUPES
TETARDS Mardi Jeudi De 17r3§:5J (;I17h35 De 1\;%2?(1%35
R De 19h05 a 19h35 De 19h05 a 19h35 R N
35a5 \ \ De 17h40 & 18h10 De 17h40 & 18h10
(3,5a5ans) 0
De 19h40 a 20h10 De 19h40 a 20h10 N
De 20h15 a 20h45 De 20h15 a 20h45 De 18h50 4 19h20™ De 18h50 & 19h20
De 19h25 & 19h55*
o . o . 1%re séance Jeudi 1% séance Vendredi 18 séance Mercredi
1% séance Mardi 17 Séance Jeudi De 17h05 & 17h35 De 17h05 & 17h35 De 14h30 & 15h00
De 19h05 & 19h35 De 19h05 & 19h35 De 17h40 & 18h10 De 17h40 & 18h10 De 15h05 & 15h35
De 19h40 a 20h10 De 19h40 a 20h10 De 18h15 & 18h45 De 18h15 4 18h45 et
TRITONS | P 20h15a20h45* | De 20h15 a 20h45™ De 18h50 & 19h20* De 18h50 & 19n20 2éme Séance Samedi
N ‘ et ‘ et et De 19h25 & 10h55* sur Alex Jany
(5a7ans) 2¢me séance Samedi 2¢me Séance Samedi eme 4 ; De 09h05 & 09h35
2°Mme séance Lundi et
(2014 a 2012) De 09h05 ffl 09h35 De 09h05 ::i 09h35 sur Alex Jany 2tme séance Mercredi De 09h40 ? 10h10
iostions | pemsiie | Sl | il | i
: : De 20h15 & 20h45* De 19h40 a 20h10
De 11h25 a 11h De 11h25 a 11h
¢ 11h25a11h55 ¢ 11h25a 11hs5 De 20h15 4 20h45*
A . R ére cA i .
1¢r¢ séance Mardi 18 séance Jeudi 18 séance Jeudi 1 Desiiﬂg%\gigizeod' 1°r¢ séance Mercredi
De 19h05 a 19h45 De 19h05 a 19h45 De 17h05 a 17h45 De 17h45 3 18h25 De 15h35 a 16h25
DAUPHINS De 19h55 a 20h35 De 19h55 a 20h35 De 18h00 a 18h40 De 18h30 2 19h10 et
et et De 18h45 & 19h25 . 2¢me séance Samedi
(6 a8ans) 2¢me séance Samedi | 2°™ séance Samedi ‘ et De 19hlé-‘>ta 19n55 sur Alex Jany
(2013 22011) | De 09h05 a 09h45 De 09h05 a 09h45 2°me seance Lundi otme sgance Mercredi De 09h05 & 09h45
De 09h50 a 10h30 De 09h50 a 10h30 sur Alex Jany sur Alex Jan De 09h50 & 10h30
De 10h35 a 11h15 De 10h35 a 11h15 De 19h05 a 19h45 De 19h05 & 19h)£15 De 10h35 a 11h15
De 11h20 a 12h00 De 11h20 a 12h00 De 19h55 a 20h35 De 19h55 & 20h35 De 11h20 a 12h00
1% séance Mardi 18 séance Jeudi 18% séance Vendredi 18 sance Mercredi
De 19h00 a 19h50 De 19h00 a 19h50 1¢re séance Jeudi De 18h05 2 18h55 De 15h40 a 16h30
POISSONS | De19h55 a20h45 De 1955 & 2045 De 17h50 & 18h40 De 19n05 & 19058 et
(7 49an S) et et De 18h45 a 19h35 ot 2¢me séance Samedi
X 2¢me séance Samedi 2¢me séance Samedi et pome sgance Mercredi sur Alex Jany
(2012 22010) |  pe 09h05 & 09h55 De 09h05 & 09h55 2¢me sgance Lundi Al 1o De 09h05 & 09h55
De 10h05 a 10h55 De 10h05 a 10h55 sur Alex Jany De 19h00 & 19hy50 De 10h05 a 10h55
De 11h05 a 11h55 De 11h05 a 11h55 De 19h00 a 19h50 De 11h05 a 11h55
Sre 4 ) e 4 . 1¢re séance Jeudi 1¢re séance Mercredi
1°r¢ séance Mardi 1°r¢ séance Jeudi X N . N
R X De 17h05 a 18h05 1°r¢ séance Vendredi De 14h30 a 15h30
FEQU | NS) De 19h°gta 20n00 De 19h°gta 20n00 De 18h10 4 19h10 De 17h00 & 18h00 et
8 a 10 ans o ) N ) et et 2¢me séance Samedi
(2011 & 2009 27 seance Samedi 27 seance Samedi 2¢me séance Lundi 2¢me séance Mercredi sur Alex Jany
garcons) Bg 28288 g 12288 B: 28288 g 12388 sur Alex Jany sur Alex Jany De 09h00 a 10h00
N N De 19h00 a 20h00 De 19h00 a 20h00 De 1000 a 11h00
De 11h00 a 12h00 De 11h00 a 12h00 R
De 11h00 a 12h00

*Sous réserve de 5 inscrits minimum sur le créneau




ASPTT TOULOUSE NATATION
PERFECTIONNEMENT
2019/ 2020

PERFECTIONNEMENT

PISCINES ALEX JANY LEO LAGRANGE CASTEX
(Argoulets) (Centre-Ville) (lle du Ramier)
Lundi
De 19h05 a 19h50
Mardi ]
De 19h05 & 19h50 Jeudi
De 19h55 & 20h40 De 17h55 a 18h40
MerC(edi De 18h45 a 19h30
MARSOUINS De 19205 3.19*‘50 Vendredi
(10, 11 et 12 ans) De 19h05 3 19M50 De 18h00 & 18h55
(2009 Filles a 2007) De 19h55 & 20h40 De 19h00 a 19h55_
Samedi 2°Me séance Samedi
De 09h00 a 09h45 sur Alex Jany
De 09n45 a 1030 De 11h15 & 12h00*
De 10h30 4 11h15
2¢me séance Samedi
De 11h15 a 12h00*
Lundi
De 19h55 4 20h40
Mardi
De 19h05 & 19h50 Jeudi
De 19h55 4 20h40 >
CACHALOTS Mercredi De 1\323323?‘40
(13, 14 et 15 ans) De 19h55 & 20h40 .
(2006 4 2004) Jeudi De 1800 & 18h55
De 19h05 & 19h50 De 19h00 a 19h55
De 19h55 4 20h40
Samedi
De 09h00 4 09h45
De 10h30 a 11h15
Lundi
De 20h00 a 20h45
Mardi Jeudi
PERF ADOS De 19n05 a 19h50 De 18h45 & 19h30
\ De 19h55 a 20h40 :
(16 a 19 ans) Mercredi Vendredi
(2003 a 2000) De 20h00 & 20h45 De 18h00 a 18h55
; De 19h00 a 19h55
Jeudi
De 19h05 a 19h55
De 19h55 a 20h40*

*Sous réserve de 5 inscrits minimum sur le créneau




ASPTT TOULOUSE NATATION

LOISIRS
2019 / 2020
LOISIRS
PISCINES ALEX JANY LEO LAGRANGE CASTEX
(Argoulets) (Centre-Ville) (lle du Ramier)
1ére séance
Mardi
ADULTES . *
DEBUTANTS De 20h00 a _20h45
(20 ans et +) Jeudi
De 20h00 a 20h45*
18 séance
Lundi
De 19h55 a 20h45
Mardi Jeudi
ADULTES De 19h00 a 19h50 De 17h55 & 18h40 Lundi
Mercredi ) De 20h45 a 22h30
INTERMEDIAIRES A Vendredi .
De 19h55 a 20h45 \ Jeudi
(20 ans et +) : De 18h00 a 18h55 X
Jeudi De 19h00 & 19h55 De 20h45 a 22h30
De 19h00 a 19h50
Samedi
De 11h15 4 12h
28me séance
ADULTES Lundi, Mercredi et Jeudi
INTERMEDIAIRES Vendredi R
(20 ans et +) De 06h45 & 08h15 De 20452 22h30
1¢re séance
Mardi )
De 19h55 & 20h40 Jeudi Lundi
ADULTES . De 18h45 a 19h30 N
Jeudi ) De 20h45 a 22h30
CONFIRMES R Vendredi .
De 19h55 a 20h40 . Jeudi
(20 ans et +) . De 18h00 a 18h55 X
Samedi De 19h00 & 19h55 De 20h45 a 22h30
De 09h45 a 10h30
28me sdance
) . Lundi
ADULTES Lundi, Mercredi et N
CONFIRMES Vendredi De 202‘5 §i22h30
(20 ans et +) De 06h45 a 08h15 De 20h45 2 22h30

*Sous réserve de 5 inscrits minimum sur le créneau




ASPTT TOULOUSE NATATION

AQUASANTE
2019 / 2020
AQUAFORME
PISCINES ALEX JANY LEO LAGRANGE CASTEX
(Argoulets) (Centre-Ville) (lle du Ramier)
1¢re séance
Mardi Jeudi
De 19h05 & 19h50 De 17h55 & 18h40
AQUAGYM De 19h55 & 20h40™ De 18h45 & 19h30™
(20 ans et +) Jeudi Vendredi
De 19h05 & 19h50 De 18h00 & 18h55
De 19h55 & 20h40* De 19h00 & 19h55*

*Sous réserve de 8 inscrits minimum sur le créneau




